Kas jus motyvuoja? Testas

Kiekvieno masy viduje slypi galinga varomoji jéga, verlianti judéti j priekj. Vis délto, kartais
noras kazkg daryti dingsta ir turime sgmoningai suvokti, kas i$ tikryjy mus motyvuoja. Suzinokite
kas tai!

1. §j savaitgalj jis neturite nuotaikos. K3 veiksite?

skirsite laikg meditacijai, atsipalaidavimui

dalyvausite vakarélyje, kad iSblaskytuméte nidrias mintis
skambinsite ar susitiksite su draugais, kad Sie jus pradziuginty
eisite apsipirkti savo malonumui

oo Wy

2. Siemet dirbate ne visg laika, kam panaudojate laisvalaikj?

uzsiimate savanoriSka veikla

ieSkote naujo darbo, kuriame galétuméte pademonstruoti savo sugebéjimus
organizuojate susitikimus ir vakarus leidziate su draugais

keiCiate namy interjera, rapinatés buitimi

oo Wy

3. Kokia pozicija geriausiai apibudinty jus?

A. ,noriu geriau prisitaikyti prie Sio pasaulio”
B. ,man niekada nieko netriksta"

C. ,tikiuosi visada bisiu draugy apsuptyje"
D. ,noriu, kad Zmonés mane myléty"

4. Draugui reikia pinigy, kad sumokéty komunalinius mokescius:

A. uzjaudiate jj, bet jis pats kaltas

B. padésite, bet reikalausite uz tai padékos

C. paskolinsite pinigy: draugai ir yra tam, kad padéty bédoje
D. kiekvienas Siame pasaulyje turi ripintis savimi pats

5. Norite spintoje padaryti daugiau vietos. Kur padésite savo mokyklos laiky sgsiuvinius,
pieSinius ir kt.?

viskg surasiuosite ir pasiliksite tik tai, kas atrodo svarbiausia

su Sypsena viskg perzidresite ir iSmesite

saugosite juos: tai praeities atsiminimai ir apie iSmetimg lauk néra nei kalbos
atiduosite juos savo vaikams: tegu jie nusprendzia ar tai jiems reikalinga ar ne

OO Wy

6. Jusy virsSininkas pasiulo pareigas, kurios pareikalaus daug pastangu:



atsisakote, nes norite iSsaugoti balansg tarp darbui ir laisvalaikiui skiriamo laiko
dZiaugiatés, nes gavote progg jrodyti, kg mokate

atsisakote, nes neliks laiko asmeniniame gyvenimui, Seimai, draugams
sutinkate, nes bijote, kad atsisakius gresia atleidimas i§ darbo

oo Wy

7. Redaktorius susisiekia su jumis ir pasialo publikuoti jisy blogo jrasus populiariame
internetiniame portale:

dvejosite dél autoriniy teisiy ir svetimy idéjy, kurias nety€ia galéjote pasisavinti
sutiksite ir nuoSirdziai dziaugsités nauja veikla

nedelsiant sutiksite: jisy draugai bus suzaveéti!

sutiksite, taCiau perspésite, kad jokiy teksto pakeitimy negali biti

oo Wy

8. Jei mokantis jus buty dedikave atstovauti klasés ar grupés, jis:

A. butuméte vienintelis klasés (grupés) vadovas ir uztikrintai sprestumeéte, kas geriausia
B. taptuméte patikimu tarpininku tarp mokiniy ir mokytojy

C. gintuméte savo bendramokslius, uzsitarnautumeéte jy pasitikéjimag

D. darytuméte tik tiek, kiek priklauso ir ne daugiau

9. Jusy drauga iSmeté iS darbo ir net neleido pasiaiskinti:

A. uZjausite, tokie metodai nezmoniski

B. paskatinsite jj: ,,netrukus rasi geresnj darbg!"

C. paguosite jj ir surengsite staigmena, kad prasiblaskyty

D. jis dar gerai laikosi, jus jaustumétés nepalyginamai blogiau

10. Netrukus juasy tévy vestuviy metinés:

A. parasysite zZinute su sveikinimo tekstu

B. nustebinsite juos ir surengsite svajoniy Svente
C. surinksite visg Seimg ir pasveikinsite juos

D. jUs jiems ir taip esate dovana

11. Su automobiliu nety¢€ia jvaziavote j tvora:

A. a$ turédiau elgtis atsargiau

B. nieko tokio, vistiek jau senokai svarstau keisti automobil;
C. lauksite aplinkiniy uzuojautos: juk galéjote mirti!

D. viskas baigta, neverta daugiau apie tai kalbéti



12. Antroji pusé nusprendé jus palikti:

A. ieSkote savo kaltés

B. ,nejtikétina, padarysiu viska, kad susigragzin€iau muasy santykius!"

C. jauciatés suzlugdytas, gerai, kad yra draugai

D. pakreipiate savo gyvenima kitu kampu ir netrukus randate kitg meilés objektg

Daugiausia atsakymuy: A

Esate neabejotinai dvasinga asmenybé. Jusy tikéjimas remiasi santykiu su kitais: stengiatés
padéti kitiems ir kiti padeda jums. Remiatés Siuo rysiu ir tai suteikia jums stiprybés. Stebite save,
medituojate, jsigilinate j aplinkg ir procesus daugiau nei Kkiti.

Turite daug gyvenimiskos ir galite kitiems duoti naudingy patarimy. Nepamirskite iSklausyti kity
ir patarimus duokite tik tada, jei tikrai Zinote, kg patarti. Turite stipry teisybés ir teisingumo
troskimg, bet nepamirskite, kad skirtingi Zzmonés viskg vertina skirtingai.

Jusy motyvacija labai stipri, bet neturétumeéte leisti jai uzgozti kity sriCiy: kartais asmeninis
malonumas yra svarbiau uZ bendrus interesus ir norg kovoti pries ,blogj". Pasitikékite savo
idealais ir siekite jy: turite daugiau galvoti apie savo ateitj. Vis délto, neatsiribokite ir nuo realaus
pasaulio.

Daugiausia atsakymuy: B

Jusy dinamiSkumas ir energija tiesiog liejasi pro krastus. Stiprus noras pirmauti varo jus pirmyn
ir privercia virSyti tiek fizines, tiek protines savo galimybes. JUs tikite, kad galite pasiekti viska,
ko norite ir dedate | tai daug pastangy.

Viskas klostosi labai gerai, o jisy sékme tiesiog traukia Zmones, kurie nori pasisildyti svetimos
Slovés spinduliuose. Jaudiatés taip, lyg jusy verté Siame pasaulyje bity didesné nei kity, bet taip
prarandate nuo8irdZig draugyste ir jausmus.

Jusy gyvenimas sukasi pa$eélusiu grei€iu, bet ar tikrai tai ko siekiate jums suteikia laime ir
pasitenkinimg? Gal metas sumazinti tempa ir jsitikinti ar jus supantys ir komplimentus zarstantys
Zzmonés yra nuoSirdas. Nenuvertinkite ty, kurie dvasiniam gyvenimui skiria daugiau démesio nei
jus.

Daugiausia atsakymuy: C

Esate Seimos Zzmogus, jums itin svarbi meilé ir draugysté. Visi Sie socialiniai rySiai tarsi kokonas
apgaubia jus ir apima visas jusy gyvenimo sritis, tad turite stipry emocinj palaikymg ir jauciatés

puikiai. Pajutus vienatve suprasite, kaip pasiseké, kad esate apsuptas tokios gausybés
nuoSirdZiy Zmoniy.



Kai prastai jauCiatés visada gaunate palaikymag, tad nepamirskite, kad turite padeti, uzjausti ir
suprasti turite ir jis. Jasy jsijautimo ir atsidavimo jausmas labai stiprus, tereikia kartais jj
pazadinti. Saugokite draugus ir artimuosius - jie visada bus svarbi atrama jums atsiddrus
prastoje situacijoje.

Vis délto, prisiminkite, kad gyvenate savo gyvenimg ir kartais tie sprendimai, kurie nepatinka
aplinkiniams yra geriausi jums. Bdti geru draugu jums labai svarbu, bet dél to nederéty aukoti
asmeninés laimés. Kartais priminkite sau, kad gyvenate ir viskg darote ne tik dél kity, bet ir savo
gerovés vardan.

Daugiausia atsakymuy: D

Jums reikia jvairiausiy gérybiy, daikty, dovany... IS prigimties linkstate prie materializmo, tad
savo morale ir nusivylimus gydotés perkant jvairias gérybes. Grazis daiktai, apranga ir stilius
maskuoja jusy baimes, taciau tik iS5 iSorés - viduje jos niekur nedingsta. Turite tendencijg
neparodyti, kg jauciate ir viskg kaupti savyje.

Turite tvirtai nuspresti, ar daiktas jums reikalingas ar norite jo dél emociniy priezasciy. Nostalgijg
kelian€iy senieny atsisakote lengvai, tad galite tg patj padaryti ir su tariamais poreikiais.
Materializmas yra stipri varomoji jéga, taciau ilgainiui ji sukelia nusivylimg savimi.

Savo energijg ir pinigus geriau skirkite gilinimuisi j save, kelionéms, pagalbai kitiems. Daiktai -
laikini, o socialiniai rySiai juos puoselejant suteiks stiprybés ir ateityje. Apgalvokite savo
vertybes, nes Siuo metu, jos néra teisingos.



