Laiméjimy motyvacijos poreikiy nustatymo testas

Jums pateikiami 22 teiginiai (klausimai) apie jvairias gyvenimo sritis bei situacijas. JUs turite
pareiksti savo nuomone. Jei sutinkate arba nesutinkate su teiginiu, tai Salia teiginio esanciose
atsakymams skirtose grafose reikia pabraukti ,taip“ arba ,ne“. Atminkite, kad néra nei teisingy
nei neteisingy atsakymy. Bet reikalingi nuoSirdis atsakymai, atspindintys tikrgsias jdsy
nuostatas toliau pateiktais klausimais.

1. |Manau, kad gyvenimo sékme daugiau lemia Ne Taip
atsitiktinumas nei jdétos pastangos.

2. |Jei a8 neteksiu mégstamo uzsiémimo, mano gyvenimas Taip Ne
neteks prasmes.

3. |[Kiekviename darbe man svarbiau ne pats procesas, bet Ne Taip
galutinis rezultatas.

4. Manau, kad Zmonés labiau kencia ne nuo konflikty su Ne Taip
artimaisiais, bet nuo nesékmiy darbe.

5. [Mano nuomone, dauguma Zmoniy gyvenime vadovaujasi Ne Taip
ne artimais, bet tolimais tikslais.

6. |[Mano gyvenime buvo daugiau sékmiy nei nesékmiy. Taip Ne

7. |[Man labiau patinka emocionalUs nei veiklis Zmonés. Taip Ne

8. |Netgi dirbdamas (-a) jprastg darbg, as stengiuosi bent §j Taip Ne
tg patobulinti.

9. |Kai mane uzvaldo mintys apie sékme, galiu pamirsti Ne Taip
atsarguma.

10. IMano artimieji laiko mane tingiu. Ne Taip

11. |/AS manau, kad mano nesékmes daugiau lémé Ne Taip

aplinkybés, bet ne mano paties veiksmai.

12. [Manau, kad kantrybeés turiu daugiau nei sugebéjimy. Ne Taip




13. [Mano tévai pernelyg grieztai mane kontroliavo. Ne Taip

14. [Ne abejonés sékme, bet tingumas daznai yra tikroji Taip Ne
priezastis, dél kurios a$ atsisakau savo sumanymuy.

15. [Manau, kad esu savimi pasitikintis Zmogus. Ne Taip

16. [Dél sékmés a$ galiu rizikuoti, netgi zinodamas, kad turiu Taip Ne
nedaug Sansy.

17. |AS esu uolus ir stropus Zmogus. Ne Taip

18. [Kai viskas man sekasi, vyksta sklandziai, jauciu energijos | Taip Ne
antplad;.

19. [Jei buciau Zurnalistas (-&), grei€iausiai radyc€iau apie Taip Ne
naujus iSradimus, bet ne apie atsitikimus.

20. Mano artimieji paprastai (gana daznai) nepritaria mano Ne Taip
planams, sumanymams.

21. |Gyvenimui as keliu mazesnius reikalavimus nei mano Taip Ne
draugai.

22. Man atrodo, kad turiu daugiau atkaklumo, ryzto nei Taip Ne
gabumuy.

Pazymeéty atsakymuy skaicius:

Pirmas |Antras

Suskaiciuokite kiek apibraukéte abiejuose stulpeliuose.

Pirmame atsakymy stulpelyje paZzymeéty atsakymy skaicius rodo jusy laiméjimy poreikio lygj
bei laipsnj 10 baly sistemoje. Sioje lenteléje rasite savo rezultaty reikdmes.
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e Jei jusy poreikio laiméti laipsnis yra zemas, vertéty labiau atsipalaiduoti galvojant apie
svajones ir norus. Tikriausiai jis neleidziate pats sau keltis tikslus, Siek tiek rizikuoti
bandant juos jgyvendinti. Tikriausiai jos norite imtis tik tokiy uzsiémimy, kur i§ anksto
garantuota sklandi eiga ir geras rezultatas. Deja to uzsiémimy néra. Jums galima
palinkéti lesti sau noréti ir imtis veiksmy, savo norams jgyvendinti net tuo atveju, jei
nezinote nuo ko pradéti. Tokiu atveju pradékite nuo bet ko, kas ateina j galvg. Net jei tai
bus klaidingas veiksmas, po keliy karty jis suprasite, kg i$ tiesy reikia daryti, kad
pajudéti link tikslo. DidzZiausia rizika yra nerizikuoti. Tokiu atveju laikas sugraus visas jusy
neiSsakytas svajones ir liks tik neiSsipilde migloti lukescCiai. Norékite ir veikite! Leiskite
sau klysti, klaidas taisykite ir pasieksite tai, ko norite.

e Jei jusy poreikis laiméti laipsnis yra vidutinis, jums reikty veikti ryZtingiau ir atkakliau.
Kai atsiranda klitys jusy tikslams pasiekti, prisiminkite, kad kliG¢iy atsiras visada
siekiant bet ko. Verta nukreipti mintis | tai, kg jus galite padaryti, kaip kliatis apeiti ir rasti
tinkamus sprendimus, o ne j tai, ko jis negalite. Jums vertéty nepasitenkinti vidutiniSku
rezultatu ir Siek tiek sustiprinti tikéjima, kad esate vertas pilnai jgyvendinti savo norus ir
jaustis laimingas.

e Jei jusy poreikis laiméti laipsnis yra aukstas, su jusy svajoniy jgyvendinimu ir aktyvumu
viskas yra gerai. Gal but tik vertéty leisti sau atsipalaiduoti ir pasidZiaugti savo veiklos
rezultatais, daugiau démesio skirti maloniems uzsiémimams ir maloniam bendravimui.

Antrame atsakymy stulpelyje pazyméty atsakymy skaicius rodo, kiek jums dar triksta iki labai
aukstos motyvacijos laiméti (kuo gautas didesnis skaiCius, tuo labiau jums triksta motyvacijos).
Jei antrame stulpelyje gautas nedidelis skai€ius — jus motyvuotas Zzmogus.

Atsakymai, kuriuos pasirinkote i antro stulpelio, rodo, kuriuos dalykus galima baty keisti jei
norite tapti didesniu laimétoju. Tiesiog perskaitykite teiginj ir pagalvokite, kg reikéty pakeisti
savyje, kad jums tikty atsakymas j tg klausimg i$ pirmo stulpelio.



