Testas pasitikéjimui savimi jvertinti

Rosenbergo savigarbos (angl. Rosenberg Self-Esteem) vertinimo skalé

Toliau pateikta 10 teiginiy. Atidziai juos perskaityk ir jvertink, kiek kiekvienas teiginys atitinka
Tavo poziurj | save. Pasirink vieng iS keturiy atsakymo varianty: ,,visiSkai sutinku®, ,sutinku®,

,hesutinku” ir ,,visiSkai nesutinku®.

TEIGINIAI

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Apskritai a$ esu patenkintas savimi

Kartais jaucCiuosi esantis nieko vertas

AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy

Darbus atlieku taip pat gerai, kaip dauguma kity
Zzmoniy

AS manau, kad galiu ne daug kuo didZiuotis

Kartais a$ galvoju, kad esu niekam tikes

Manau, kad esu nemaziau vertingas zmogus nei
kiti

AS noréciau labiau save gerbti

Apskritai a$ esu linkes manyti, kad esu
nevykeélis

AS teigiamai zidriu j save

Rezultaty skai¢iavimas ir interpretacija:
1, 3, 4, 7, 10 klausimai:

3 balai — ,VisisSkai sutinku“

2 balai — ,Sutinku®

1 balas — ,Nesutinku®

0 baly — ,Visiskai nesutinku®

2,5, 6, 8, 9 klausimai:

0 baly — ,Visiskai sutinku®

1 balas — ,Sutinku”

2 balai — ,Nesutinku*

3 balai — ,VisiSkai nesutinku®

Rezultatai skai¢iuojami sumuojant visy teiginiy jvertinimus. Didesné baly suma rodo
didesnj pasitikéjima savimi (maksimali galima baly suma: 30; minimali — 0). MaZesné nei 15

baly suma atspindi galimai per mazg pasitikéjimg savimi.




